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Methodenblatt 

  Der „Rote Koffer“ der NaturFreunde-Stärkenberatung  

 

Teilnehmendenzahl:  

unbegrenzt 

Zielgruppe/n:  

verbandsinterne Stärkenberater*innen, verbandsinterne Beratungsnehmer*innen, 

Interessierte, (Fach)Öffentlichkeit 

Ausstattung/Technik/Materialien:  

Der rote Koffer ist ein kleiner Koffer in einem charakteristischen Retro-Design, der 

mit Moderationsequipment, Informationsmaterial, einem Stärker*innen-T-Shirt, 

kleinen Geschenken und einem individuell zusammengestellten DinA5- Ordner 

bestückt ist, der die wichtigsten Inhalte des Ausbildungsgangs (Beratungsleitfäden, 

Methodensammlung etc.) enthält. 

 

Ziel/e:  

Der rote Koffer ist das Symbol aller Stärkenberater*innen der NaturFreunde 

landesverbandsübergreifend. Bei Gliederungen unseres Verbandes als (potentielle 

und tatsächliche) Beratungsnehmer*innen hat der Koffer einen hohen 

Wiedererkennungswert. So werden auch den Gliederungen unbekannte 

Stärkenberater*innen als kompetente Unterstützung in Fragen von 

Demokratistärkung, Partizipation oder der Arbeit gegen menschenverachtende 

Einstellungen wahrgenommen. Darüber hinaus fördert der rote Koffer über 

Landesverbands- und Projektgrenzen hinweg die Identifikation der 

Stärkenberater*innen mit dem Projekt und seinen Zielen und unterstützt die 

Vernetzung aller ausgebildeten Stärkenberater*innen untereinander. 

Daneben hat der rote Koffer eine große Außenwirkung. Stärkenberater*innen 

werden über die Grenzen des Verbandes hinweg von Interessierten und 

Außenstehenden als Streiter*innen für Demokratie, Partizipation und 

Menschenrechte wahrgenommen und stärken die Perzeption des Verbandes als 

Expert*innen für ein demokratisches Miteinander. 
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Kurzbeschreibung/Vorbereitung/Ablauf/Durchführung:  

Stärkenberater*innen der NaturFreunde erhalten nach Abschluss ihrer Ausbildung 

einen roten Koffer, der mit hilfreichem Inhalt für ihre Aufgaben als 

Demokratieberater*innen bestückt ist. Alle Berater*innen führen den roten Koffer zu 

jedem Einsatz mit sich. Der rote Koffer ist dabei mehr als ein Instrument für die 

zukünftigen Einsätze der Beratater*innen. Er ist das Markenzeichen aller 

Stärkenberater*innen der NaturFreunde, der die in der Ausbildung erlernten 

Fähigkeiten der Berater*innen symbolisiert, in den Verband hinein als 

Wiedererkennungsmerkmal für die Stärkung von Demokratie und Toleranz wirkt, und 

ein Sinnbild der NaturFreunde als Verband des demokratischen Miteinanders in der 

Öffentlichkeit darstellt. 

 

weiterführende Links:  

http://naturfreunde-thueringen.de/index.php?id=105 

 

Kontakt: 

Stärkenberatung der NaturFreunde Thüringen (in Kooperation mit anderen 

Stärkenberatungsprojekten der NaturFreunde) 

Rachel Lankes 

lankes@naturfreunde-thueringen.de 

0361 660 11685 

     

 

Die Methode wurde im Rahmen einer Werkstatt auf der Nah-Dran-Tagung 2018 in Potsdam vorgestellt. 


